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Online-Weiterbildung 
Basiskurs Medizin-Mensch-Welt -anthroposophisches Verständnis   
für Therapeutinnen, Pflegende, Mediziner aller Richtungen 
  

Der „Basiskurs Medizin-Mensch-Welt -anthroposophisches Verständnis“ richtet sich an alle interessierte 
Menschen, die therapeutisch, pflegerisch oder ärztlich arbeiten oder sich in entsprechenden Ausbildungen 
befinden und eine Einführung in die anthroposophischen Sichtweisen und das anthroposophische Verständnis 
von Medizin, Therapie, Mensch und Welt wünschen oder für ihre Ausbildung oder Tätigkeit benötigen. 
 

Modul Datum Zeit Thema 
1 Dienstag 

27.10.2026 
19:30 - 21:30 Menschenkunde: 

Der Mensch und seine sinnlichen und übersinnlichen Anteile 
2 Dienstag 

03.11.2026 
19:30 - 21:30 Menschenkunde: 

Entwicklung im Lebenslauf 
3 Dienstag 

10.11.2026 
19:30 - 21:30 Sieben Lebensprozesse, sieben Lernprozesse und vier 

Lebenskräfte 
4 Dienstag 

17.11.2026 
19:30 - 21:30 Die funktionelle Dreigliederung des menschlichen Organismus 

und drei Prozesse: Sal, Merkur, Sulfur 
5 Dienstag 

24.11.2026 
19:30 - 21:30 Geist, Seele, Leib und Denken- Fühlen- Wollen;  

woher und wohin? 
6 Dienstag 

01.12.2026 
19:30 - 21:30 Zwölf Sinne 

 
7 Dienstag 

08.12.2026 
19:30 - 21:30 Die Haut 

Physiologie und therapeutische Möglichkeiten  
8 Dienstag 

15.12.2026 
19:30 - 21:30 Therapeutische Haltung und therapeutisches Milieu  

-Wirksamkeit des Übens von Tugenden 
9 Dienstag 

22.12.2026 
19:30 - 21:30 Natur- und Pflanzenbetrachtung  

unter goetheanistischen Gesichtspunkten  
   Selbststudium Natur und Pflanzenbetrachtung 
10 Dienstag 

05.01.2027 
19:30 - 21:30 Salutogenese und Pathogenese 

 
11 Dienstag 

12.01.2027 
19:30 - 21:30 Was ist Krankheit? 

Auflösung und Verhärtung als polare Prozesse 
   Selbststudium Natur und Pflanzenbetrachtung 
12 Dienstag 

02.02.2027 
19:30 - 21:30 Auflösung und Verhärtung 

Beispiele von konkreten Krankhheiten 
13 Dienstag 

09.02.2027 
19:30 - 21:30 Allopathische, homöopathische und anthroposophische 

Heilmittel und Heilmethoden 
14 Dienstag 

16.02.2027 
19:30 - 21:30 Heilmittel aus den Naturreichen in Zusammenhang mit dem 

anthroposophischen Menschenverständnis; konkrete Beispiele 
15 Dienstag 

23.02.2027 
19:30 - 21:30 Erfahrungsberichte aus Natur- und Pflanzenbetrachtungen 

Abschluss des Basiskurses 
 

Seminarkosten Online:  
Therapeutinnen und Pflegende 280 Euro; Ärztinnen und Ärzte 390 Euro 
Module sind auch einzeln buchbar (25 bzw. 35 Euro je Modul) 
Alle Module werden aufgezeichnet und können von den Teilnehmerinnen z.B. nach verpasstem Modul noch einen 
Monat im Nachhinein angesehen werden. 
 

Anmeldung:  
über Frau Petra Helling, Sekretariat IVAB, sekretariat@oelundwasser.de 
Nach erfolgter Anmeldung und Überweisung der Summe wird der Einwahllink versendet. 
 

Anerkennung: 
Fragen zur Anerkennung richten Sie gerne an Markus Krüger (ma-kr@gmx.net) 
 

Kursleitung:  
Dr. med. Markus Krüger,  
Anthroposophischer Arzt, Badetherapeut, Spacial Dynamics Therapeut  
Dozent in den Studiengängen Kunsttherapie, Eurythmietherapie, Musiktherapie und Medizin 


